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Editorial
FLORENCE APPARAILLY

Directrice de recherche d I'lnserm et membre du
Conseil Scientifique de la Fondation Arthritis

Llnstitut Hospitalo-Universitaire Immun4Cure
se positionne & I'avant-garde de la lutte
contre les maladies auto-immunes, avec
un focus sur les rhumatismes. Grdce aux
compétences locales, a des découvertes
scientifiques majeures et & un réseau
de collaborations nationales de haut

niveau, nous mettons en commun nos

forces pour repousser les limites de la
recherche et offrir de nouvelles perspectives aux patients. Nos
objectifs sont ambitieux : transformer les avancées scientifiques
et fechnologiques en solutions thérapeutiques concrétes en une

décennie.

Dans le cadre de sa stratégie scientifique 2020-2025 audacieuse
et visionnaire, la Fondation Arthritis a établi un partenariat
avec I'lHU Immun4Cure par le biais d/ARTHRITIS R&D, en vue
d'accélérer l'innovation et le développement de stratégies
thérapeutiques ciblées pour traiter les rhumatismes et maladies

musculosquelettiques auto-immunes.

Depuis 1 an, en tant que membre du Conseil d’'administration, je
suis profondément engagée dans cette mission. Mon réle est de
soutenir activement les initiatives stratégiques de la Fondation
et de favoriser ses collaborations avec les équipes scientifiques
académiques nationales. Je contribue également a une réflexion
sur l'orientation des actions de la Fondation pour faire avancer
la recherche, avec l'espoir de soulager les millions de personnes

touchées par les RMS.

Enfin, je communique sur les actions de la Fondation auprés du

public, des établissements et des financeurs.
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RECHERCHE

Une nouvelle these sur I'Ostéogenese imparfaite

La Fondation Arthritis et
la Fondation de France ont
établi un partenariat pour
financer une thése en sciences
sur l'ostéogenése imparfaite.
Dans le cadre de l'appel a
projets, nous avons rencontré
la candidate Dione Saurat.

Quel a été votre parcours
avant l'obtention de votre
financement de these ?

« Depuis toujours passionnée
par la science et la biologie, j'ai
été attirée par I'exploration des
mécanismes fondamentaux du
corps humain. Aprés cing ans
en Thailande, j'ai intégré en
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>

2019 I'Université de Montpellier
en physiologie animale et
neuroscience,
double master en «Médecine
expérimentale et régénératrice»
et «Management technologies et
sciences».

suivie d'un

Actuellement ingénieure au
LP2M dans I'équipe du Dr.
Bendahhou, je m'intéresse au
réle du pyrophosphate dans
des maladies rares comme le
Pseudoxanthome Elos‘rique.»

Pouvez-vous nous présenter
votre projet de recherche ?

« Pour ma these financée par
la Fondation Arthritis et la

Fondation de France , sous la
direction du Dr. Bendahhou
et en collaboration avec le
Pr. Forlino, je wvais étudier
I'ostéogenese imparfaite (Ol),
une maladie rare entrainant
des déformations squelettiques
et une fragilité osseuse, due a
des mutations dans les génes
codants pour le collagene et un
réle potentiel du flux calcique.
En utilisant des modeéles
cellulaires de patients atteints
par 'Ol et de modéles murins de
la maladie avec des techniques
avancées, je vise  comprendre
l'influence du calcium dans la
sécrétion du collagene.»

Quelles sont vos ambitions pour
la suite ?

« Mon projet pourrait révéler
de nouvelles cibles pour des
traitements  innovants  des
troubles musculo-squelettiques.
Grdce aux compétences que
j'aurais acquises, je souhaite
poursuivre ma carriere de
chercheuse dans d'autres
laboratoires & fravers le
monde afin d’approfondir mes
connaissances et développer
de possibles nouvelles thérapies
novatrices qui pourraient vite
bénéficier aux patients.»
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LA FONDATION ARTHRITIS & L'IHU IMMUNA4CURE

Un partenariat inedit pour une recherche d’excellence
sur les maladies auto-immunes

En adéquation avec sa stratégie scientifique
2020-2025, et dans sa volonté de renforcer
I'interdisciplinarité et les partenariats
scientifiques, la Fondation Arthritis a établi
un partenariat avec [I'Institut Hospitalo-
IMMUN4CURE avec pour

objectif commun le

Universitaire
développement de
stratégies thérapeutiques ciblées pour guérir

les maladies auto-immunes.

Pe
ARTHRITIS

Recherche & Développement

Arthritis R&D, société créée en 2014 dont
I'actionnaire unique est la Fondation Arthritis,
mene des programmes de recherche sur les
rhumatismes et les maladies auto-immunes,
en collaboration avec les laboratoires publics
ou privés, et avec un potentiel d’application
a tfravers des partenariats pharmaceutiques.
Ainsi, et au travers de ses différents appels
a projets, Arthritis soutient une recherche
d’excellence avec un soutien pluriannuel & des
projets ambitieux a fort impact de valorisation

scientifique et/ou clinique.

Dansce contexte, la Fondation Arthritis a établi
un partenariat avec I''HU IMMUN4CURE avec

pour objectif commun le développement de
stratégies thérapeutiques ciblées pour traiter
les maladies auto-immunes des rhumatismes

et maladies musculo-squelettiques (RMS ).

L'Institut hospitalo-universitaire IMMUN4CURE,
porté par le CHU de Montpellier, I'lnserm
et I'Université de Montpellier et labellisé en
2023 dans le cadre du plan France 2030, a
pour objectif d'accélérer la recherche sur les
maladies auto-immunes.

En effet, forts de I'expertise des équipes de
recherche et médicales montpelliéraines
reconnues en France et a l'international pour
leur excellence dans le domaine des maladies
auto-immunes systémiques et la thérapie
cellulaire, 'ensemble des acteursengagés dans
le projet IMMUN4CURE ceuvrera a améliorer
la compréhension des maladies auto-immunes
systémiques, a proposer leur détection plus
précoce, & améliorer les parcours de soins
des patients, et a développer des stratégies
thérapeutiques innovantes ciblées.

Ce partenariat  Fondation  Arthritis et
IMMUN4CURE, avec lI'objectif commun le
développement de stratégies thérapeutiques
ciblées pour soulager les patients atteints de
maladies auto-immunes rhumatismales, se
traduira par de nombreuses collaborations,

projets de recherche et journées scientifiques.
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LA FONDATION ARTHRITIS & L'IHU IMMUNA4CURE

Un partenariat inédit pour une recherche d’excellence
sur les maladies auto-immunes

A cette occasion, La Journée Jacques Courtin
2024 se déroulera exceptionnellement au sein
de IMMUN4CURE & Montpellier. Cette journée
de rencontre sera l'occasion de présenter
I'institut, ses objectifs et d’'annoncer les fermes
du partenariat.

En 2024, un appel a labellisé
ARTHRITIS- IMMUN4CURE a été mis en

projets

place. A travers celui-ci, Arthritis s’engage
a soutenir un projet de recherche avec la
collaboration entre une unité de recherche
universitaire frangaise et au moins une équipe
IMMUN4CURE IHU.

\.4Cure

Le Projet labellisé ARTHRITIS- IMMUN4CURE

L'objectif de cet appel a projets est de
renforcer une recherche partenariale et
intégrative impactante sur les maladies auto-

immunes & fravers des collaborations entre
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une ou plusieurs équipes expertes en France
avec une ou plusieurs équipes de linstitut
IMMUN4CURE.

Arthritis soutiendra

un projet de recherche
a hauteur de 300 000 €
sur 3 ans

En 2024, Arthritis soutiendra un projet de
recherche portant sur les modéles pré-
cliniques humanisés dans le traitement des
maladies auto-immunes, ¢ hauteur de 300

00OQ euros sur 3ans.

Lescandidatures seront évaluées par le Conseil
Scientifique de la Fondation Arthritis qui fera
appel & un panel dexperts indépendants
externes (nationaux et internationaux) du
secteur académique et industriel dans les
domaines couverts par I'appel & projets.

Les financements seront accordés apres avis
du Conseil Scientifique et approbation par
le Conseil d’Administration de la Fondation
Arthritis qui jugeront de la thématique du
projet, sa qualité scientifique, son ambition
et son impact clinique mais également sur le
potentiel des équipes de recherche & créer
un réseau pérenne et a fédérer les expertises
autour de I'objectif de traitement des maladies

auto-immunes.
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ENQUETE ECR

Enquéte ECR : donner la parole aux patients

Dans le cadre des préparatifs de son

troisieme podcast, Ensemble contre les
Rhumatismes (ECR) a mené une vaste enquéte
auprés des associations partenaires pour
mieux comprendre l'impact de la douleur
sur les personnes atteintes de maladies
rhumatismales. Diffusé entre avril et mai
2024, ce questionnaire a recueilli plus de 2
000 réponses, révélant 'ampleur du fardeau
que représente la douleur chronique pour les
patients.

Les résultats sont édifiants : plus de 90% des
répondants rapportent que la douleur affecte
significativement leur moral et leur sommeil,
éléments essentiels a une bonne qualité de
vie. Les termes les plus souvent associés d la
douleur sont fatigue, handicap, et souffrance,
illustrant  I'impact  dévastateur de ces
affections. Pour deux tiers des participants,
la douleur est constante, perturbant leur vie
personnelle, professionnelle, et sociale.

L'enquéte a également mis en lumiere que la

douleur est une préoccupation permanente
dans la gestion de leur maladie, un sujet
qu’ils abordent régulierement avec leurs
professionnels de santé, notamment avec
leur médecin traitant ou leur spécialiste. Ces
échanges montrent le besoin urgent d'une
prise en charge plus adaptée et personnalisée
de la douleur, qui sera l'un des themes central

du prochain podcast d’ECR.

Les données recueillies serviront de base
aux discussions entre experts médicaux et
représentants associatifs sur les défis de la
gestion de la douleur chronique. Ces échanges
permettront de partager les avancées
scientifiques et d’amplifier la voix des patients,
dont les témoignages seront essentiels pour

sensibiliser et améliorer les nratiques

Rendez-vous le 12 octobre pour
écouter ce podcast et découvrir
les témoignages poignants des patients.
Une occasion unique de comprendre leur
quotidien et de soutenir la recherche pour

améliorer leur prise en charge. Il sera

disponible sur le site :
www.ensemblecontrelesrhumatismes.org
ainsi que sur toutes les plateformes
d’écoute (Spotify, Deezer, Apple Podcasts).

" Ensemble

contre les
Rhumatismes
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ENQUETE ECR

Enquéte ECR : donner la parole aux patients

Moments de la journée

~ . . - le plus impactés par les douleurs
Cette enquéte, menée aupreés de milliers de

patients, dresse un état des lieux alarmant sur 1500 -
les défis quotidiens auxquels sont confrontées 1200 -
les personnes atteintes de ces pathologies -t
chroniques.
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Mots en lien avec « douleur » cités par les répondants : 1000:
fatigue, handicap, invalidante, souffrance, insupportable. .

Stress ou environnement compliqué
Changements météo

Fatigue

Immobilité

Transports ou déplacements
Activité physique

Bruit

Travail

Certains aliments

Rapports sexuels

Autre
0% 5% 10% 15%  20%

Facteurs déclenchants identifiés et cités par les répondants

O

/ Vous pouvez retrouver l'intégralité des résultats de cette enquéte dans le « journal de

rencontre » ECR 2024 sur le site : www.ensemblecontrelesrhumatismes.org
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ECR 2024

ECR lance son 3¢ podcast pour
le World Arthritis Day

Rhumatismes

'.‘ Ensenpie

Iy

Le 12 octobre, & l'occasion de la Journée
mondiale de sensibilisation sur les rhumatismes
et les maladies musculo-squelettiques, la
Fondation Arthritis, en partenariat avec
I'lnserm, la Société Frangaise de Rhumatologie
et 17 associations de patients, organise son
troisiéme podcast dans le cadre de l'initiative
«Ensemble contre les rhumatismes».

Depuis 11 ans, chaque 12 octobre, la
Journée mondiale de sensibilisation sur les
rhumatismes, «The World Arthritis Day», réunit
la Fondation Arthritis, I'lnserm, la Société
Frangaise de Rhumatologie et 17 associations
de patients sous l'initiative «Ensemble contre
les rhumatismes». Cet événement met en
lumiére les maladies rhumatismales touchant
plus de 12 millions de francais, et partage les

avancées de la recherche en rhumatologie.

Il souligne également I'importance cruciale d’'un
soutien continu & cette recherche, essentielle
pour améliorer la qualité de vie des patients et
frouver de nouvelles solutions thérapeutiques.
La journée vise aussi a sensibiliser I'opinion

publique et les pouvoirs publics sur I'impact de

ces maladies sur la vie quotidienne.

Cette année pour son froisieme podcast,
ECR a choisi le theme de la « douleur », un
sujet universel et particulierement pertinent.
La douleur est en effet le premier motif de
consultation aux urgences et en médecine
générale. Les objectifs de cette édition sont
de partager le point de vue des patients sur
la gestion de la douleur, de discuter de la prise
en charge actuelle par les professionnels de
santé, et de présenter les dernieres avancées
de la recherche sur les mécanismes de la

douleur.

Cet événement met en
lumiére les maladies
rhumatismales touchant plus
de 12 millions de francais

Ce podcast sera abordé par le Dr Didier
Bouhassira, neurologue spécialiste de la douleur,
le Pr Jérémie Sellam, rhumatologue, Nadine
Randon, présidente de FibromyalgieSOS,
et Bénédicte Charles, présidente de France

Psoriasis.

Rendez-vousle12octobre pour écouter
le podcast « Maladies rhumatismales

et douleur chronique: parlons-en! » sur le site

www.ensemblecontrelesrhumatismes.org
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PROJET

Des futoriels pour «Mieux Vivre son Lupus»

Le 10 mai dernier, & l'occasion de la Journée

mondiale du lupus, la Fondation Arthritis et
Clarins ont dévoilé les vidéos tutorielles du
projet « Mieux vivre son lupus » congues pour
accompagner les personnes atteintes de
cette maladie. Trois patientes ont été choisies
pour participer a la réalisation de ces vidéos,
bénéficiant de l'expertise de Magali Marx,

make-up artist chez Clarins

Aider les patientes
a se sentir belles et
confiantes

Pour rappel, ce projet avec Clarins est né des
défis auxquels les patients lupiques font face,
notamment les |ésions visibles sur le visage. Ces
marques affectent la qualité de vie des patients,
tant personnellement que professionnellement.

Elles peuvent provoquer de l'anxiété, diminuer
I'estime de soi et entrainer un repli sur soi, ce
qui peut influencer I'évolution de la maladie et

réduire 'adhérence aux traitements.
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Ces tutoriels visent majoritairement & soutenir
les femmes, qui représentent 90% des personnes
touchées par la maladie, en les aidant & se sentir
belles et confiantes, toutenrendant leur quotidien

un peu plus agréable.

Une série de vidéos pratiques

Nous découvrons le portrait de trois patientes,
Adriana, Fatou et Christine, qui partagent
comment le lupus impacte leur quotidien. En
complément, onze vidéos tutorielles, a la fois
courtes et ludiques, offrent chacune des routines
adaptées (anti-rougeurs, confort des mains, joli

teint efc.) avec des conseils pratiques.

Ces tutoriels couvrent d'une part le soin de la
peau, incluant I'hydratation, la protection solaire
etla gestion du stress, et d’autre part, des astuces
magquillage pour se mettre en valeur, contribuant

ainsi & améliorer la confiance en soi.

Magali Marx, make-up artist Clarins, prodigue
des conseils personnalisés a chacune des
patientes sur un aspect spécifique de la maladie
afin d'apporter des solutions concrétes pour

améliorer leur quotidien.

Rendez-vous sur notre chaine
Youtube « Fondation Arthritis »

pour plonger dans ces tutoriels !
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CAMPAGNE

Une campagne de sensibilisation impactante

ART - TIR - TISTE
ART - TE - TRIS
AR - Tl - STE
ART-TIS - TRISTE
AR - TRIS - TRIS

?
C’est encore plus difficile pour la Fondation

de soutenir la recherche pour soigner
les rhumatismes sévéres.

#ArticulonsEnsemble

Dans sa volonté de se faire connaitre du plus
grand nombre et de devenir le leader de
I'information sur les rhumatismes et maladies
musculo-squelettiques (RMS), la Fondation
Arthritis lance une nouvelle campagne de
sensibilisation. A travers des visuels simples
et épurés mais un message qui interpelle,
cette campagne a pour objectif de capter
I'attention du public, rester dans les mémoires
et susciter une prise de conscience sur I'impact
quotidien de ces pathologies.

Un paralléle simple pour un message clair
Cette campagne utilise une méthode simple

10

mais percutante : elle met en avant des noms
de maladies musculo-squelettiques, souvent
difficiles & prononcer, pour souligner que ces
affections sont encore plus difficiles a vivre au
quotidien. En mettant en avant la complexité
de ces termes médicaux, 'objectif est de faire
connaitre ces pathologies bien trop souvent
méconnues. La répétition permet d’ancrer une
idée dans I'esprit des gens et de leur permettre
de s’en souvenir. La campagne vise également
a attirer I'attention sur la réalité douloureuse

et souvent invisible des patients.

Sensibiliser, encourager le
soutien et faire avancer la
recherche pour améliorer la
vie de ceux qui sont touchés

Avec un message clair et accessible, notre
objectif est de démystifier ces maladies
complexes et d'encourager le soutien &
la Fondation Arthritis pour la recherche
médicale. Nous visons a sensibiliser le public a
I'impact véritable de ces affections, mettant
en lumiere la réalité quotidienne des patients

et I'importance de leur soutien.
Des codes graphiques simples et cohérents
La campagne utilise des codes graphiques

clairs et percutants, déployés sur nos réseaux

sociaux pour garantir une identité visuelle

ARTHRITISMAG #53- OCTOBRE 2024
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CAMPAGNE

Une campagne de sensibilisation impactante

POLYARTHRITE
RHUMATOIDE

SPONDYLOARTHRITE
ANKYLOSANTE

LUPUS
ERYTHEMATEUX

?

C'est encore plus difficile a vivre.

cohérente. Cette approche simple vise a capter
I'attention et communiquer efficacement notre
message.

En garantissant une cohérence Vvisuelle
dans toutes nos communications, les visuels
percutants et le message clair se distinguent
sur les plateformes sociales. Cela permet de
toucher un large public tout en stimulant le
partage et 'engagement en ligne.

Accessibilité du don et du soutien

Cette campagne a pour but de rendre le

www.fondation-arthritis.org - [FONDATION]

CYTOKINE
INTERLEUKINE
PEPTIDOGLYCANE

PLASMOCYTES

?

C'est encore plus difficile pour la Fondation
de soutenir la recherche pour soigner
les rhumati: S

soutien et la sensibilisation plus accessibles &
tous. Elle met au coeur du dialogue public la
réalité des maladies musculo-squelettiques et
les besoins des patients. Avec cette initiative,
la Fondation Arthritis vise non seulement a
sensibiliser mais aussi encourager le soutien et
faire avancer la recherche pour améliorer la

qualité de vie de ceux qui sont fouchés.

Rendez-vous sur:

ﬁ Fondation Arthritis

Fondation_Arthritis
@ Fondation Arthtitis

n
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Une Feet Week encore plus éducaftive et solidaire |

La Feet Week Partenaires pas et qu'ils avancaient sur la carte. A chaque

o o Clarins 2024 a une fois de étape, ils recevaient des informations clés ainsi
(;s’ plus rassemblée de nombreux qu‘une vidéo explicative d'une pathologie. Les
% participants  engagés  pour participantsontpuenapprendre plussurl'arthrite
soutenir la recherche sur les juvénile idiopathique, la polyarthrite rhumatoide,

maladies rhumatismales.

s
'arthrose, la spondylarthrite ankylosante, le

Grace a un défi sportif et

, lupus et le syndrome de Gougerot-Sjogren.
solidaire, cette édition a non

seulement permis de lever

t 1é
des fonds significatifs, mais a Un engagement renouvelé

aussi introduit une nouveauté

éducative interactive.

La Feet Week, organisée par la
Fondation Arthritis, est devenue
un événement inconfournable
pour sensibiliser et collecter
des fonds pour la recherche
médicale. En juin 2024, avec
I'équipe des Achats Clarins, le
challenge a permis de continuer
afinancer le projet de recherche
«RMS et Cancer ».
Une nouvelle dimension

éducative

Cette année, dans sa volonté
d’'innover et de sensibiliser
davantage, la Fondation a
imaginé une carte virtuelle du
corps humain. Les participants
atteignaient des étapes, a

mesure qu'ils accumulaient des

La Fondation Arthritis continue de se concentrer
sur les liens entre les RMS et les cancers, utilisant
la Feet Week comme un outil puissant pour
rassembler des fonds et sensibiliser le public.
En 2024, I'accent a été mis sur l'interaction et
I’éducation, gréce a la carte virtuelle qui a enrichi
I'expérience des participants, rendant le défi

encore plus engageant et informatif.

Cette éditionsoulignel'importance delasolidarité
et del'innovation dans la lutte contre les maladies
rhumatismales. La Fondation Arthritis remercie
chaleureusement ['équipe organisatrice des
Achats Clarins, les participants et les partenaires
pour leur soutien. Rendez-vous I'année prochaine

pour de nouveaux défis.

Vous étes une entreprise et vous souhaitez
fédérer vos collaborateurs autour d'une

Feet Week, contactez-nous a

communication@fondation-arthritis.org

ARTHRITISMAG #53- OCTOBRE 2024



En juin dernier, la Fondation
Arthritis et la Team WRT se

sont unis lors des 24 Heures du
Mans pour sensibiliser sur les
rhumatismes et les maladies
musculo-squelettiques.  Cet
événement a permis de lever
des fonds pour la recherche
médicale et d’accueillir des
jeunes souffrant d’arthrite
(AJD),

leur offrant une opportunité

juvénile idiopathique

unique de découvrir un monde

ou, tout comme pour eux, la

ténacité est le maftre mot.

Cette collaboration est née de

www.fondation-arthritis.org -

valeurs communes felles que
le sport et la détermination,
a limage de la Team WRT
qui perfectionne ses voitures
en vue des 24H du Mans, La
Fondation Arthritis s’efforce
d’améliorer la vie des patients
avec la méme ambition de
relever les plus grands défis.
Une alliance qui vise & mettre
en lumiere limportance de
la  recherche médicale et
de lactivité physique pour
améliorer la qualité de vie des

patients.

La Fondation Arthritis et la
Team WRT ont eu le plaisir
d’accueillir Anna, Joe et Timo,
trois jeunes atteints d’AJl qui
ont eu l'opportunité d’'assister
a cette course mythique,
rencontrer les pilotes et les
membres de [I'équipe. Une
belle journée de rencontre
source d’inspiration et d’espoir

pour les enfants.

La Fondation Arthritis était
fierement représentée par
la voiture #527 de la Team
WRT, qui a obtenu la 3e place
dans la catégorie féminine.
L'engagement de la Team
WRT, du
ainsi  que de
tels que Skechers et BMW, a
permis de collecter 12 500

Groupe Weerts,

partenaires

euros, destinés au projet de
recherche d'Ulrich Meinzer sur
I'arthrite juvénile idiopathique.
Cette expérience a non
seulement apporté de la
joie aux enfants mais a aussi
renforcé I'engagement
commun entre la Fondation

Arthritis et la Team WRT.



YES

COURBEVOIE

La Fondation Arthritis a marqué deux événements
sportifs importants en septembre et octobre
derniers, s'associant & la Yes We Run et & la
Domaniale pour sensibiliser le public et lever des
fonds pour la recherche sur les rhumatismes et
les maladies musculo-squelettiques.

En septembre 2024, la Yes We Run a Courbevoie
a pris un nouvel élan en s'associant a la Fondation
Arthritis. Pour chaque dossard vendu, 2 euros ont
été reversés a la Fondation, permettant ainsi de
soutenir activement la recherche médicale sur les
maladies musculo-squelettiques. Cet événement
arassemblé des milliers de participants, fous unis
par la méme cause : combattre ces maladies

invalidantes.

La course a également servi de plateforme pour
sensibiliser un large public & I'importance de la
recherche, tout en créant un véritable élan de

solidarité autour des malades.

Quelques semaines plus tard, le 6 octobre, la
Fondation Arthritis a participé & la Domaniale,
une course solidaire organisée au domaine
national de Saint-Cloud. Cet événement unique
a offert aux participants 'opportunité de choisir
entre la marche nordique et le trail, avec 1 euro

par dossard reversé a la Fondation.

En plus de lever des fonds pour la recherche,
'événement a mis en lumiere limportance
cruciale de I'activité physique pour les personnes
atteintes de rhumatismes. Il a également permis
de promouvoir les valeurs de mouvement, de
résilience, et de solidarité. La Domaniale a ainsi
renforcé la sensibilisation aux bienfaits du sport
pour la santé, tout en fédérant une communauté
engagée dans la lutte contre ces maladies
chroniques.

Ces inifiatives ont également permis de
sensibiliser un large public & I'importance du
sport et de I'activité physique dans la gestion des
maladies musculo-squelettiques. Le mouvement
joue un réle essentiel dans le maintien de la
souplesse articulaire et la réduction des douleurs
liées a ces pathologies. La Fondation Arthritis
tient & rappeler qu'une activité adaptée et
réguliere contribue & améliorer la qualité de vie

des patients.
Merci a tous les participants et partenaires dont

le soutien favorise I'innovation dans la recherche

et le bien-étre des personnes touchées.
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FONDATION

ACTUALITE

Farida Djaoouad honorée par I'Ordre du Mérite de I'lnserm: :
Une fierté partagée avec la Fondation Arthritis

Farida Djaouad, ancienne chercheuse Arthritis
R&D, a été récemment décorée de I'Ordre
du Mérite de I'Inserm, une reconnaissance
prestigieuse qui couronne ses contributions
exceptionnelles a la recherche médicale.

Farida

recherches innovantes sur les mécanismes

Djaouad s'est distinguée par ses

immunitaires des pathologies inflammatoires
chroniques. Ses travaux, qui ont
considérablement amélioré la compréhension
demaladiestellesquelapolyarthriterhumatoide
et le lupus, sont en parfaite résonance avec les

objectifs de la Fondation Arthritis.

Son engagement ne se limite pas a la
recherche. Elle est également reconnue pour
son implication dans la formation des jeunes
chercheurs et son soutien actif aux initiatives de
sensibilisation sur les maladies rhumatismales.
A travers ses interventions publiques et ses
collaborations internationales, elle contribue
a faire avancer la science tout en renforgcant

www.fondation-arthritis.org - [FONDATION]

les liens entre la communauté scientifique et la
société civile.

La Fondation Arthritis est fiere d’avoir soutenu
plusieurs des projetsde Farida Djaouad au fil des
ans, notamment ses études sur les traitements
ciblés et les avancées thérapeutiques pour les
patients atteints de maladies auto-immunes.
Son engagement scientifique, couplé d&
son dévouement a la formation des jeunes
chercheurs et a la sensibilisation du grand
public, incarne les valeurs que la Fondation

défend chaque jour.

Cette distinction de I'lnserm renforce encore
le lien entre Farida Djaouad et la Fondation
Arthritis, soulignant I'importance cruciale de la
recherche pour faire progresser les traitements
et améliorer la qualité de vie des patients.
La Fondation se réjouit de ce succes et reste
résolue & poursuivre son soutien aux chercheurs
qui, comme Farida Djaouad, font avancer la

science et I'espoir.
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C'est encore plus difficile pour la Fondation
de soutenir la recherche pour soigner
les rhumatismes sévéres.

,Hﬁ' Fondation , . Py

o Ensemble, finangons la recherche contre les rhumatismes séveres.
ARTH R IT I 5 Reconnue d‘utilité publique, la Fondation Arthritis est la premiére source
de financements privés qui accompagne l'émergence d'une recherche frangaise

Recherche & Rhumatismes de qualité sur les rhumatismes et maladies musculo-squelettiques. Faites un don.

#ArticulonsEnsemble



