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Editorial
JEAN-MARIE BENOT

Président d’Arthritis Recherche & Développement

« Chers lecteurs,

RECHERCHER des solutions innovantes
pour le bien-étre des patients atteints
derhumatismes/IDENTIFIER les découvertes
thérapeutiques pour traiter et soigner
/ COMMUNIQUER auprés du grand public
pour une meilleure appréhension de ces

maladies qui touchent des millions de

personnes.

En vivant ce quotidien, les équipes d'Arthritis créent un lien
fondamental entre les différentes pathologies chroniques, parfois
invalidantes et souvent méconnues, les différents projets de
recherche, parfois isolés, et le soutien financier sur le long terme

qu'Arthritis peut apporter.

Depuis un peu plus d'un an, en tant que Président d’Arthritis R&ED,
je suis impressionné par I'engagement et I'énergie mis par toutes
les équipes Arthritis pour « réussir ». Réussir a soutenir un(e) jeune
chercheur(euse) réalisant une these ; réussir a renforcer des
partenariats stratégiques avec des instituts de référence ; réussir
a conjuguer des calendriers différents pour soutenir la recherche
fondamentale et développer des essais pré-cliniques ; réussir & vous
convaincre année apres année de financer ces projetfs..REUSSIR

donc & avancer ensemble pour améliorer la vie des patients.

Toutes ces équipes, internes comme externes, poursuivent le
précepte du fondateur du Groupe Clarins, M. Jacques Courtin Clarins :
« C'est lorsque I'on vous dit que c’estimpossible que tout commence ».

MERCI aux équipes de rendre possible I'impossible.

Jean-Marie Bénot
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RECHERCHE
AGENDA

e calendrier scientifique 2025

\(;Découvrez les temps forts de la recherche en rhumatologie et en sciences médicales cette année.

m} Début février
Lancement des Appels a projets Théses CIFRE & Thése SOFREMIP

\O ) Du 08 au10 avril 2025

#ﬁﬂm Congrés ISSAID

1 th ISSAID Le 13me Congrés ISSAID s’est tenu & Paris, réunissant experts et chercheurs

\) Meeting autour des maladies auto-inflammatoires systémiques.
ottt oyttt
Du 14 au 16 mai 2025

25¢mes Journées Frangaises de Biologie des Tissus Minéralisés (JFBTM)
Lors des JFBTM qui se dérouleront & Reims, la SFBTM attribuera des bourses aux

étudiants en theése et en master avec le soutien de la Fondation Arthritis.

Du 15 au 17 mai 2025

Journées Nationales de Rhumatologie (JNR)

Les JNR - Journées Nationales de Rhumatologie se dérouleront a Strasbourg
au Palais de la musique et des congrées. Ces journées constituent un rendez-vous
majeur pour les professionnels de la rhumatologie, offrant des conférences, des
ateliers et des sessions de formation continue.

Fin juin
Oraux des candidats de Théses
Réunion du Conseil Scientifique Arthritis.

Le 12 octobre 2025

' Ensemble | Journée Ensemble Contre les Rhumatismes (ECR)
. contre leS| A r'occasion de la journée mondiale de sensibilisation sur les rhumatismes
‘Rhumatismes et les maladies musculo-squelettiques, ECR publiera son 4¢™ podcast sur
un nouveau théme. Les podcasts sont disponibles sur le site internet www.

ensemblecontrelesrhumatismes.org ainsi que sur toufes les plateformes
d'écoutes

JOURNEE Le 16 décembre 2025
PROFESSIONNELS Congrés Frangais de Rhumatologie (SFR)
ot LSAASNF.I';E Organisé par la Société Frangaise de Rhumatologie (SFR), ce congrés annuel est un

rendez-vous majeur pour les professionnels de la rhumatologie. Il couvre un large
éventail de thématiques, notamment les maladies articulaires inflammatoires.

16 DECEMBRE 2025
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RECHERCHE
PROJETS

Projets Arthritis RED 2024

Zoom et tour de France du portefeuille de projets scientifiques soutenus par la Fondation en 2024:
émergence, labellisé, thése et thématique.
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RECHERCHE

PROJETS

Projets Arthritis RED 2024

EMERGENCE

A

PATRICIA ALBANESE
- 25 000€ surl1an -

Etude de la corrélation entre
la structure des sucres et la
sénescence cellulaire dans un
type cellulaire de I'articulation,
les synoviocytes, au cours de
I'arthrose.

JEROME BITON
- 25 000€ sur1an -

Implication du récepteur SLAMF4.
dans l'orchestration de la réponse

immunitaire cytotoxique
pathogéne dans la polyarthrite
rhumatoide

LABELLISE

— T~

CLAIRE DAIEN
- 300 000€ sur 3 ans -

PAINBIOTA:

L'axe microbiote/intestin/cerveau
est-il responsable de la
sensibilisation & la douleur chez
les patients atteints de polyarthrite
rhumatoide ?

A

XAVIER MARIETTE
- 200 O0O0<€ sur 3 an:

Biothérapies anti-inflammatoires
et cancer : le Yin et le Yang.
(ABICAY)

— T~

MARIE-ASTRID BOUTET
-25000€ sur1an -

Analyse du profil cellulaire
spatial de la membrane synoviale
arthrosique pour l'dentification
de nouvelles cibles moléculaires

pour le développement de
nouvelles stratégies thérapeutiques
(SPOTT).

A

ULRICH MEINZER
- 300 000€ sur 3 ans -

Réle de la composition des fractions
de peptidoglycanes générées
dans l'intestin et de leur
dissémination sur le développement
de l'arthrite chronique chez
I'enfant.

A

GUILLAUME COURBON
- 25 000€ -

Production et modifications
post-traductionnelles du facteur
de croissance fibroblastique 23
dans la polyarthrite rhumatoide :
association avec la perte osseuse
etlefer.

— T~

DAVID MOULIN
- 300 000< sur 3 ans -
Restaurer le métabolisme du
tryptophane pour traiter la
Polyarthrite Rhumatoide.

—

NARANJO GOMEZ MARIA
-25000€ sur 1an -

Analyses multidimensionnelles du
profil immunitaire des neutrophiles
chez les patients atteints de
polyarthrite rhumatoide.

A

ERIC LESPESSAILLES

- 25 000€ surlan -
Evaluer la capacité de
prédiction de I'aggravation de
la gonarthrose en utilisant une
approche combinée incluant des
paramétres de la texture osseuse
trabéculaire (TBT), des scores
radiologiques et cliniques, avec un
ensemble des parameétres évalués
sur des images d’lRM du genou
dans la cohorte "Osteoarthritis
Initiative".

—

MARC SCHERLINGER

- 25 000€ sur 1an -

Les plaquettes favorisent une mort
immunogéne des polynucléaires
neutrophiles et participent & la
physiopathogénie du lupus
systémique .
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THEMATIQUE

PATRICK BLANCO
- 300 O00€ sur 3 ans -

Peptide dérivé du cancer
pour fraiter les  maladies
auto-immunes.

A

IHU MONTPELLIER
- 300 O0O€ sur 3 ans -

Projet sélectionné. En cours

CHRISTELLE NGUYEN
- 1000 000€ sur + 3 ans -

BACK4P Conception  d'une
application de coaching
personnalisée basée sur des
profils motivationnels pour les
patients lombalgiques.

A

ALEJANDRO ARCOHIERVES
- 120 000€ sur 3 ans -

Réle de la Né-méthyladénosine
(m6A) de I'ARN dans les cellules
épithéliales des glandes salivaires
dans le syndrome de Sjégren.

— T~

CINDY QIU
- 120 O00€ sur 3 ans -

Réle délétere de linteraction
entre neutrophiles et lymphocytes
B dans la polyarthrite rhumatoide.

NORMA SAAD
- 120 000€ sur 3 ans -

Le réle des facteurs épigénétiques
dans la  physiopathologie de
I'arthrite chez les patients atteints
de la fievre méditerranéenne
familiale.

—

DIONE SAURAT
- 120 OOO<€ sur 3 ans -
Réle du calcium dans la
sécrétion de collagéne dans
I'ostéogenése imparfaite.




RECHERCHE

INTERVIEW

Rencontre avec Julia Halper,
chercheuse post-doctorante Arthritis RED

Julia Halper, nous en dit plus sur son parcours,
son projet de recherche et ses motivations.

« Je m'appelle Julia Halper et je suis post-
doctorante & laFondation Arthritis depuis ao0t
2024. Auseindulaboratoire IMoPA (Ingénierie
moléculaire, cellulaire et physiopathologie,
a Nancy), je travaille sur un projet supervisé
par le Dr Moulin, portant sur le réle d'un acide
aminé dans les maladies rhumatismales.

Nousétudionslemétabolismedutryptophane,
altéré dans les maladies inflammatoires
comme la polyarthrite rhumatoide, afin de
mieux comprendre son impact sur les cellules

impliquées dans leur développement.

L'objectif est d’identifier une cible dans cette
voie métabolique pour proposer de nouvelles
améliorer les

options thérapeutiques et

fraitements des patients. »

Comment la Fondation influence-t-elle ton

parcours ?

« La Fondation a évidemment permis de

lancer ce projet prometteur. Travailler avec

elle m'offre [l'opportunité de participer
a des rencontres régulieres, comme les
journées annuelles dédiées a la recherche
internationale en rhumatologie, ainsi qu’au
sein de I'équipe de la Fondation avec d’autres
chercheurs de toute la France. Cela nous
permet de nouer des liens durables pour de
futures collaborations, tout en partageant des

moments conviviaux. »

Collaborer avec des équipes
motivées et soudées est
essentiel pour l'intérét des
patients

Quels sont tes plans pour I'avenir ?

« Je suis passionnée par mon travail et
souhaite continuer & mener des recherches
pour approfondir nos connaissances sur
I'inflammation chronique et les maladies
rhumatismales. Je suis également curieuse
des projets a venir, car ce domaine offre de
nombreuses opportunités.

D'un point de vue personnel, jespere
continuer & collaborer avec des équipes
motivées et soudées car cela est essentiel
pour faire avancer les projets dans l'intérét

des patients. »
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RECHERCHE

INTERVIEW

Rencontre avec John Tchen,
chercheur post-doctorant Arthritis RED

a4l

Nous avons souhaité en savoir plus sur John
Tchen, son projet de recherche ainsi que ses
perspectives de carriére.

Tchen, post-doctorant
CNRS

ImmunoConcept, dans |'équipe de Patrick

« Je suis John
a Bordeaux au sein de [l'unité
Blanco. Notre équipe étudie les pathologies
auto-immunes et auto-inflammatoires afin de
développer de nouveaux outils diagnostiques
et thérapeutiques.

J'ai réalisé ma these a Paris, au Centre de
recherchessurlinflammation, dansune équipe
travaillant sur le réle physiopathologique des
basophiles et mastocytes, notamment connus
pour leur réle dans les réactions allergiques.
J'ai pudémontrer I'importance des basophiles

dans le développement du lupus.

La Fondation Arthritis [...]
me permet d'enrichir mes
connaissances et d'échanger
avec d'autres chercheurs

www.fondation-arthritis.org - [RECHERCHE]

Mon projet actuel & Bordeaux, financé par
la Fondation Arthritis, vise & identifier
de nouvelles approches thérapeutiques
avto-immunes et

pour les maladies

rhumatismales. Nous avons observé
que le micro-environnement tumoral est
hautement immunosuppresseur, permettant
aux cellules cancéreuses d’échapper au
systéme immunitaire. Enisolant des molécules
produites par ces cellules, nous avons identifié
une molécule capable d’inhiber des fonctions
immunologiques clés et de favoriser la
tolérance immunitaire. Mon travail consiste
a comprendre ses mécanismes d’action,
G optimiser son activité et & évaluer son
efficacité thérapeutique dans des études

précliniques.

La Fondation Arthritis joue un réle central
dans mon parcours en finangant ce projet et
en me permettant d’assister a des formations
et congrés pour enrichir mes connaissances
et échanger avec d’autres chercheurs. De
plus, elle favorise la création d'un réseau
nombreux

scientifique en recrutant de

doctorants et post-doctorants.

A lavenir, je vise un poste permanent a
I'INSERM ou au CNRS pour développer une
thématique de recherche sur les facteurs
régulant le réle pro-inflammatoire et pro-
tolérant de certaines cellules selon le contexte

physiopathologique. »
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INTERVIEW

Rencontre avec Manon Galoppin,
chercheuse post-doctorante Arthritis RED

Nous avons interrogé Manon Galoppin,
chercheuse post-doctorante Arthritis R&D
afin d’en apprendre plus sur son parcours.

«Jem'appelle Manon Galoppin, j'aicommencé
mon post-doctorat avecla Fondation Arthritis
en septembre 2024 au sein du laboratoire
PhyMedExp de Montpellier oU je travaille
avec les Drs Claire Daien et Rachel Audo, en
partenariat avec I'lGF et I'INM ou je travaille

avec les Drs Emmanuel Bourinet et Cyril Rivat.

A terme, ce projet pourrait
aboutir a de nouvelles
solutions pour soulager les
douleurs chroniques

Mon projet de recherche se concentre sur
la polyarthrite rhumatoide, une maladie
inflammatoire qui affecte les articulations
et provoque douleurs et fatigue, méme chez
certains patients dont la maladie est bien

contrélée. Nous cherchons & comprendre

pourquoi ces douleurs chroniques persistent.

Notrehypotheseestquele microbioteintestinal
influence le systeme nerveux et la perception
de la douleur. Nous étudions comment celui
des patients interagit avec le cerveau via I'axe
intestin-cerveau. A terme, ce projet pourrait
aboutir a de nouvelles solutions pour soulager
les douleurs chroniques, comme l'utilisation de
probiotiques agissant sur le microbiote ou les

circuits nerveux. »

Quel réle la Fondation a-t-elle joué dans
votre parcours ?

« La Fondation Arthritis joue un réle clé
dans mon parcours en finangant ce projet
de recherche, ce qui me permet de réaliser
mon premier post-doctorat et d'orienter ma
carriere.

Elle m'offre également I'opportunité de
suivre des formations professionnalisantes
essentielles et favorise la diffusion de mes

travaux, élargissant ainsi mes contacts. »

Quelles sont vos perspectives de carriére a

moyen et long terme ?

«Que ce soitf a moyen ou long terme, j'aimerais
continuer & travailler sur des projets de
recherche sur les maladies rhumatismales, si
possible avec Arthritis. Sinon, j'envisage de
passer les concours pour devenir chercheuse

ou fravailler dans une start-up. »
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RECHERCHE

INTERVIEW

Rencontre avec Cindy Qiu,
chercheuse post-doctorante Arthritis RED

Découvrez Cindy Qiu quinous dévoile son projet
de recherche sur la polyarthrite rhumatoide.

La Fondation Arthritis
m'apporte de précieux conseils
pour construire mon avenir
professionnel

« Je suis Cindy Qiu, dgée de 26 ans, et
doctorante & la Fondation Arthritis depuis
décembre 2024. Je réalise ma these au
sein du laboratoire UMR 1125, spécialisé en
immunologie et en physiopathologie de la
polyarthrite rhumatoide, sous la direction du
Pr. Patrice Decker, ainsi que de Yosra Messai et

Veronica Negro, mes directrices scientifiques.

Ma thése porte sur I'étude de deux processus
impliqués dans la polyarthrite rhumatoide.
D’une part, comment les neutrophiles (un type
de cellule du systéme immunitaire) influencent
la formation des plasmocytes, qui produisent
des anticorps. D’autre part, comment les

lymphocytes B (autres cellules immunitaires)

www.fondation-arthritis.org - [RECHERCHE]

favorisent la formation des ostéoclastes, des
cellules qui détruisent I'os.

Les neutrophiles peuvent activer les
lymphocytes B et les amener & produire des
anticorps en libérant des filaments d’ADN
et de protéines. Lorsqu’ils sont activés, ces
lymphocytes B produisent une molécule
appelée RANKL, qui joue un réle clé dans la
formation des ostéoclastes.

L'objectif de ma recherche est de comprendre
comment cette activation des lymphocytes
B par les neutrophiles influence a la fois
les plasmocytes et les ostéoclastes dans la

polyarthrite rhumatoide. »
La Fondation : un accompagnement majeur

« La Fondation a joué un réle clé dans mon

parcours, notamment en finangant mon
contrat de these, ce qui me permet de travailler
sur la polyarthrite rhumatoide. Elle soutient
également la promotion de mon projet lors
de la journée annuelle Jacques Courtin et
dans des congres scientifiques, nationaux et

infernationaux.

A l'issue de ma thése, je souhaite poursuivre
mes recherches sur les maladies auto-immunes

et inflammatoires rhumatologiques.

La Fondation Arthritis m'apporte un précieux
accompagnement et des conseils pour

construire mon avenir professionnel. »



FONDATION

PORTRAIT

Rencontre avec Veronica Negro,
Cheffe de projet scientifique Arthritis RED

Veronica Negro, Cheffe de projet scientifique,
qui a rejoint la Fondation en janvier dernier,

nous en dit plus sur ses missions et sa vision.

Pourquoi avoir rejoint la Fondation ?

« Apres avoir obtenu mon doctorat en
microbiologie et acquis six ans d’expérience
dans la gestion de projets, j'ai décidé de
rejoindre la Fondation Arthritis pour allier
mes compétences scientifiques & un impact
concret. Mon parcours m'a permis de
développer une expertise dans la recherche
et l'organisation, et je souhaite maintenant
mettre ces compétences au service d'une
cause qui me tient & coeur. La Fondation
Arthritis représente une opportunité unique
de contribuer & la lutte contre les maladies
articulaires, tout en soutenant la recherche et

I'innovation pour améliorer la vie des patients. »

Quelles sont vos missions principales & la

Fondation ?

« En tant que cheffe de projets scientifiques

10

au sein de la Fondation Arthritis, mes
missions principales incluent la gestion et
le suivi scientifique des projets, en assurant
I'avancement, le respect desjalons, du budget
etdeslivrables. Je suis également responsable
de I'organisation des réunions, de la rédaction
des comptes-rendus, du reporting et de la
valorisation des résultats. Par ailleurs, Je
participe ala veille scientifique, a I'élaboration
de projets de financement et & la gestion des
appels a projets.

Enfin, je contribue & la coordination des

activités du département scientifique. »

Quelle est votre vision future de la Fondation ?

« Ma vision future pour la Fondation Arthritis
est de renforcer son réle de leader dans la
recherche sur les maladies articulaires en
favorisant l'innovation scientifique et en
soutenant des projets de grande envergure.
Je souhaite que la Fondation soit un catalyseur
de collaborations interdisciplinaires et un acteur
clé dans le développement de traitements

novateurs.

En consolidant les partenariats avec des
institutions, des enfreprises et des chercheurs,
la Fondation Arthritis pourra accélérer la
découverte de solutions thérapeutiques pour

améliorer la qualité de vie des patients. »
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FONDATION

OPERATION

Feet Week by Arthritis :
le challenge RSE qui fait bouger les entreprises |

PARTENAIRE ENGAGE Z 0
SOUTIEN A LA FONDATION ARTHRITIS \4

Jagis pour ma santé et celle de mes proches 6

Un défi solidaire et connecté pour allier
bien-étre des collaborateurs et engagement

sociétal.

Et si sensibiliser a la santé articulaire devenait
un moteur de cohésion et d’engagement en
entreprise ? C’est tout I'enjeu de la Feet Week
by Arthritis, un challenge connecté qui, au fil
des éditions, s'impose comme un rendez-vous
incontournable des entreprises soucieuses
du bien-étre de leurs équipes et de leur
responsabilité sociétale.

Pendantunesemaine, les participantscumulent
des pas et des activités physiques, contribuant
ainsi @ une dynamique collective positive,
source de motivation et de bien-&tre au travail.
Lancée en 2017, au-dela de I'aspect sportif, la
Feet Week crée un véritable esprit d’équipe
en entreprise. En relevant ce défi ensemble,
les collaborateurs tissent de nouveaux liens
et partagent une expérience commune, qui
renforce leur sentiment d'appartenance et
leur motivation. Un levier idéal pour la Qualité
de Vie au Travail (QVT), un enjeu désormais clé

pour les entreprises.

www.fondation-arthritis.org - [FONDATION]

Participer & ce challenge, c’est offrir une
expérience ludique et fédératrice a ses
équipes, tout en affirmant un engagement

RSE fort en faveur de la recherche médicale.

Au-deld du simple challenge, la Feet Week
est aussi un puissant rappel de l'importance
du mouvement pour préserver sa santé
articulaire. Dans un monde ouU la sédentarité
gagne du terrain, cette initiative encourage
chacun & prendre conscience de l'impact
d’'une activité physique réguliere, & adopter
des habitudes plus actives et & valoriser la

prévention.

Pas encore convaincu ?

La Feet Week est clé en main pour les
entreprises. La Fondation s’occupe de la mise
en place et la gestion de 'application dédiée,
des supports de communication, ainsi que
de I'animation tout au long de la semaine de
challenge. Les entreprises n'ont plus qu'd
mobiliser leurs équipes et a se laisser porter

par cette dynamique engageante etinspirante.

Et si votre entreprise relevait le défi ?

La Feet Week, c’est I'opportunité de conjuguer
bien-é&tre, cohésion et impact sociétal.

Alors, préts & marcher pour une bonne cause ?
Contactez-nous a I'adresse suivante :
communication@fondation-arthritis.org

n
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CAMPAGNE

Appel a don IFI 2025

Jacques et Dominique ont fait un don pour

comprendre le lien entre l'intestin, le cerveau
et la douleur dans les rhumatismes, et vous,
que deviendra votre don ?

Seul votre généreux soutien nous permettra
d'atteindre nos ambitions d'ici 2030 : lancer
un traitement innovant de guérison de la
polyarthrite rhumatoide, investir dans la lutte
contre la douleur chronique et faire de la

fondation un leader d’information sur les RMS.

Guide fiscal 2025 de I'lmpét sur la Fortune
Immobiliere (IFI) :

75% du montant de votre don a la Fondation
Arthritis sont déductibles de votre impdt (IFI) -
réduction limitée a 50 0O00€, ce quicorrespond
dundonde 66 667 €.

Votre don de 1 000 € ne vous coltera
réellement que 250 €.

Pour étre imputable sur votre impdbt, votre don
doit étre adressé a la Fondation Arthritis et
étre effectué avant la date limite du dépot de
votre déclaration qui dépend de votre lieu de

résidence :
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Déclaration IFl couplée  Déclaration IFl couplée
avec votre déclaration  avec votre déclaration

de revenus de revenus
PAR VOIE POSTALE PAR INTERNET

DATE LIMITE DE 22 mi 2025
DECLARATION (départements 01a19)
ESTIMATIVE DE 29 mai 2025
VOTRE IFIET DE 22MAI2025 (départements 20 & 54)
VERSEMENT DE 5juin 2025

VOTRE DON (départements 55 & 976)

DATE LIMITE
ESTIMATIVE DE Ml FIN

PAIEMENT DE SEPTEMBRE 2025 SEPTEMBRE 2025

VOTRE IFI

Votre don doit nous parvenir avant la date
limite de dépdot de votre déclaration d’'Impdt
surle Revenu 2025, puisqu’elle inclut désormais
votre déclaration d'IFl en annexe. C'est la date
de réception de votre don qui fait foi :

- Cheque: celle delaréception de votre cheque
par la Fondation Arthritis. Il faut donc bien
tenir compte des délais postaux.

- Virement : celle dela date de crédit du compte
de la Fondation Arthritis

* Internet : la date de transaction.

Notre conseil : faites votre don en ligne de
fagon 100 % sécurisée en tenant compte du
plafond de votre carte bancaire si vous optez

pour ce moyen de paiement.

Le service Relations Donateurs a votre écoute

Notre équipe est a votre disposition pour votre
déclaration fiscale. Faire un don & la Fondation
Arthritis, c'estl'assurance qu'il seraintégralement
Votre interlocutrice

dédié a ses missions.

privilégiée : Karine RUELLAN au 0156 60 61 36.
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FONDATION

PORTRAIT

« Au service des donateurs et des enfreprises
pour aller plus loin ensemble »

Rencontre avec Karine Ruellan, Directrice
de la Collecte de fonds et du Mécénat, qui a
rejoint la Fondation en janvier dernier.

Récemment arrivée au sein de I'équipe de
la Fondation Arthritis, Karine Ruellan aura
pour mission de susciter l'envie aupres du
grand public et des entreprises de soutenir les
missions de la Fondation. Forte d’une riche
expérience dans le secteur, elle aura & coeur
d'intégrer les bonnes pratiques du métier de
la collecte de fonds au service de la Fondation
Arthritis.

Pour elle, la générosité crée de la valeur, elle
permet des réalisations aux impacts sociétaux

inestimables.

Pourquoiavoir choisiderejoindre laFondation
Arthritis ?

« Mon parcours professionnel est le miroir de
mes convictions. Ayant une formation sport-
santé eningénierie du sport, je suis convaincue

que le mouvement est un partenaire de notre

www.fondation-arthritis.org - [FONDATION]

santé, et nofamment dans le cadre des RMS.
Le combat mené par la Fondation me porte
plus que tfoute autre cause. L'ambition 2030 de
la Fondation de devenir leader d’information
et de guérir de la polyarthrite rhumatoide
est réalisable, et je veux en étre aux cotés
de I'équipe mobilisée sur ces objectifs et des

généreux donateurs. »

Quelle sera votre approche ?

« Ma mission principale sera de structurer
les outils d'aide & la collecte de fonds auprés
du grand public et a la construction d'une
offre de mécénat adaptée a la vision et aux
valeurs communes de la Fondation avec les
entreprises prétes a se mobiliser pour cette

cause. »

Ma vision de la générosité

« Des recherches ont montré que faire
preuve de générosité nous apportait bien
plus que nous ne perdions. Il est entendu
que la générosité a un colt, dans la mesure
ou elle implique de faire un sacrifice (de
temps, d'argent, de compétences ou de
ressources) pour le bien d'autrui. Mais en
dépit de ces pertes, il est prouvé que donner
de soi améliorait considérablement la santé
physique et mentale et renforcait les relations

avec les autres.

Donnons, et nous serons heureux ! »
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FONDATION

SOUTENIR

Boutique en ligne Arthritis :
allier achat et engagement solidaire.

La Fondation Arthritis propose une boutique
en ligne : un espace ol chaque achat contribue
directement & la recherche médicale au
profit des rhumatismes et maladies musculo-
squelettiques. Vous y découvrirez une
sélection d’ouvrages et de produits uniques qui
contribuent a sensibiliser le public et financer

la recherche médicale.

Des livres pour en apprendre davantage

La boutique propose une série de livres
spécialisés sur des pathologies telles que le
lupus, la spondylarthrite et bien d'autres
encore. Ces ouvrages apportent un éclairage
essentiel aux patients, a leurs proches et au

grand public pour mieux comprendre ces
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maladies complexes.

Des produits solidaires a découvrir

Outre les livres, la boutique offre également
une gamme de produits solidaires, notamment
des accessoires. La Fondation Arthritis
s'est notamment associée & Luz Collections
pour créer quatre accessoires aux couleurs
printanieres : deux chouchous noués et deux

foulards/headbands.

Un geste pour la recherche

Chaque achat dans notre boutique en ligne
contribue directement & financer les missions
de la Fondation, en soutenant la recherche
médicale et en améliorant les traitements ainsi
que la qualité de vie des patients. Un moyen
simple et accessible d'allier engagement

solidaire et soutien & la recherche.

Votre soutien a un impact concret dans la
lutte contre les maladies inflammatoires

chroniques.

BOUTIQUE

Découvrez toute notre sélection et soutenez la
recherche en visitant nofre boutique en ligne

sur www.Fondation-arthritis.org !
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Retrouvez les dates

FONDATION
AGENDA

Les rendez-vous G ne pas manquer

clés des actions de la Fondation Arthritis pour cette année. Ne manquez pas

les moments forts pour contribuer a la sensibilisation et au soutien des personnes touchées par les

rhumatismes.

YES

COURBEVOIE

;{7 D emaniale
x

/\AVAN‘A&

Ensemble
contre les
Rhumatismes

www.fondation-arthritis

Du 16 au 22 juin 2025

LA FEET WEEK PARTENAIRES CLARINS

Dans le cadre de la Semaine de la Qualité de Vie au Travail, la Feet Week
Partenaires Clarins revient pour sa 8™ édition | Cette semaine sera dédiée
au défi sportif, au dépassement de soi et & I'engagement en faveur de la
lutte contreles maladies rhumatismales. Rendez-vous surla page Instagram
pour suivre le challenge : @arthritisfeetweek

} 27 septembre 2025

YES WE RUN COURBEVOIE

A la rentrée, la Fondation Arthritis participera & la Yes We Run de
Courbevoie, une course solidaire qui propose un 5km et un 10km ainsi qu’un
parcours de 1000m dedié aux enfants. Participez & cet événement sportif
et solidaire : ensemble, soutenons la lutte contre les RMS |

Toutes les infos sur : www.yesweruncourbevoie.fr

Le 5 octobre 2025

LA DOMANIALE DE SAINT-CLOUD

Pour sa 2¢me édition, La Domaniale soutiendra la Fondation Arthritis dans
une course solidaire au profit de la recherche médicale sur les maladies
rhumatismales. Pour plus d'informations et pour vous inscrire, rendez-vous
sur le site de la Domaniale : www.ladomaniale-saintcloud.fr

) Le12octobre 2025

ENSEMBLE CONTRE LES RHUMATISMES

A T'occasion de la Journée mondiale de sensibilisation sur les Rhumatismes
et les maladies musculo-squelettiques (RMS), I'initiative Ensemble Contre les
Rhumatismes (ECR) publiera son 4e podcast, abordant un nouveau theme
rhumatologique. Tous les podcasts ECR sont disponibles sur le site internet :
www.ensemblecontrelesrhumatismes.org ainsi que sur toutes les plateformes

d'écoutes.
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CYTOKINE
INTERLEUKINE
PEPTIDOGLYCANE
PLASMOCYTES

?

C'est encore plus difficile pour la Fondation
de soutenir la recherche pour soigner
les rhumatismes séveéres.

H—-_ Fondation = . e

e Ensemble, finangons la recherche contre les rhumatismes sévéres.
ARTH R IT I 5 Reconnue dutilité publique, la Fondation Arthritis est la premi&re source
: de financements privés qui accompagne I'émergence d'une recherche frangaise

Recherche & Rhumatismes de qualité sur les rhumatismes et maladies musculo-squelettiques. Faites un don.

#ArticulonsEnsemble



